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“ADDIO ANGOLI FREDDI”
di Mario Morassi

Quante volte nei periodi invernali, pur mante-
nendo una temperatura elevata nella stanza, 
abbiamo avvertito uno spiacevole  senso di 
freddo ai piedi? Certamente, in qualche occasio-
ne, ci sarà capitato di provare questa sensazione; 
probabilmente siamo già a conoscenza di causa 
ed e!etto di tale condizione.
Questo è un problema che si riscontra in nu-
merose abitazioni e per il quale diventa di"-
cile trovare una soluzione utilizzando i sistemi 
tradizionali di riscaldamento a radiatori piutto-
sto che i più moderni termoconvettori. Non è 
molto indicato riscaldare l’aria per ottenere un 
ambiente salubre, si aumentano solo le di"coltà 
alle vie respiratorie. Un repentino ed eccessivo 
incremento della temperatura all’interno del 
locale, associata ad un insu"ciente isolamento 
dell’abitazione, genera i fastidiosi movimenti 
convettivi dell’aria all’interno della stanza con 
emperature inferiori nella parte bassa e superio-
ri nella parte alta.

Il riscaldamento per irraggiamento, invece, con-
sente una trasmissione uniforme del calore negli 
ambienti, mantiene più bassa la temperatura 
dell’aria, aumenta l’emissione di utili ioni nega-
tivi (necessari per una buona qualità energe-
tica dell’aria), limita i fastidiosi moti convettivi 
(responsabili del trasporto di pulviscoli e agenti 
patogeni volatili), dunque, o!re un maggior be-
nessere ai fruitori. Il calore trasmesso riscalda il 
corpo, gli oggetti e le pareti dell’ambiente circo-
stante pur mantenendo la temperatura dell’aria 
più fresca e respirabile, con il giusto grado di 
umidità, preservando l’ideale calore corporeo.
Tra i sistemi di riscaldamento a irraggiamento è 
presente la stufa ad accumulo in pietra, maiolica, 
o muratura. 

Pannelli radianti a parete e so!tto
Pavimento radiante
Battiscopa radianti
Stufe in maiolica e muratura
Impianti tradizionali a termosifone con temperatura dell’acqua 
inferiore a 45° - 50° C.

Sistemi di irraggiamento a bassa temperatura:


